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由 Ar. Mumtazah binti Mustajab 发起的一个非常鼓舞人心的分享，他是这个引人入胜的特殊需要

建筑的建筑师，也是一个年轻自闭症儿童的母亲。 她提到自闭症是一种近年来呈指数增长而不容

忽视的缺陷。 不幸的是，马来西亚还没有跟上脚步，为这个问题提供可行的解决方案。 

 

 

 

就个人而言，我遇到过一些自闭症患者。 他们患有使他们无法正常交流的先天性缺陷，以便独立

地进行日常生活。 他们需要特殊的照顾和帮助，来指导他们如何能够独立生活的技能。 然而，在

马来西亚，对这种缺陷几乎没有认识，并且这种非典型的孩子可导致家庭混乱，分歧甚至斗争。 

 

 

 

 

 

 



有几个明显的症状类似于自闭症患者。 如果遇到这样的人，请对他们表现出更多的耐心和理解。 
 

 



由于存在这种非典型行为，在设计房屋时需要提供特殊考量。 设计考虑的一些点如刺激物，年龄

组和治疗方法。建筑师应该对设计自闭症者的家认真地考量刺激物。环境刺激物，如光，气味，

噪音和触摸，如果过度（大多在普通人眼中是可接受的）可能是毁灭性的，但如果他们接受过培

训以感知和管理刺激物，将会有所帮助。 

 

照明灯不应太刺眼，应避免灯光的轻微闪烁，影响他们的心情。 颜色也会影响他们的表现，就像

蓝色会带来平静和聚焦，而红色则会带出他们精力充沛的一面。 使用视觉信息图可以更好地与他

们沟通，因为他们可能没有良好的读写能力。 除此，要很好地控制周围的气味和噪音，使他们能

够专注于他们的学习环境。 周围的纹理也应该被经过多重考量来设计，因为他们需要被训练以感

知不同类型的触感。 

 

还有一些需要避免的事情是： 

 硬边角落 - 在崩溃期间（他们失去情绪控制并且在没有意识或不适合的情况下做出反应），

柔软的边缘和柔软的表面可以减少受伤程度。 

 复杂的颜色方案或模式方案 - 它们在视觉上是敏感的，并且会因为超出他们规范之内的设

计模式而分散注意力（数小时）。所以，只对那些需要留意的物品使用炫目的颜色。 

 横向元素- 横向元素，如玻璃百叶窗或栏杆，可以让他们攀爬。对没有危险感的他们，这

将直接威胁到安全。 

 

以下是该建筑师的一些建议： 

 

父亲和母亲得把孩子当成一家人。孩子需要一个完整的家庭来成长和学习。配偶之间可能存在争

斗和分歧，但应该在孩子的视线之外进行。除了防止在孩子的脑海中留下疤痕和阴影外，父母

（每个部分）的良好行为将被孩子模仿。因此，父母是孩子的模具，而孩子日后变得如何，就看

父母所提供的教育。 

 

始终牢记要让孩子准备好独立生活（在最少的监督下），并具备独立的基本生活技能。由于老龄

化的残酷，父母不能一直够照顾孩子。在现实中，父母需要慢慢放下，并祝他们一切顺利。然而，

这对父母来说确实很难，因为我们的天性本能是无条件地爱孩子们。 

 

然而，马来西亚的大多数父母尚未达到愿意让孩子离开并独自生活的心态。这是由于我国目前的

状况无法为自闭症成年人提供适合居住和可持续监督的环境。因此，这导致家长对孩子在严酷的

世界中生存以及社区接受度信心不足。 



无论如何，可以通过一个小型的自闭症友好住宅社区来实现让自闭症独立，里边附带医疗设施，

并和可以帮助他们的个人和专业人员同居以促进自闭症可以学习进行日常活动，而不是父母一直

需要在身边。尽管如此，这将是一个漫长的旅程，且必须付出巨大的努力才能使这种壮举能够对

自闭症群体起到效益。 

 

从这个讲座中，我获得了很多知识点。我希望通过这事后分享，可以为提高对这群特殊人群的认

识，要知道这些人具有隐藏的潜力，但却等待被世间发掘为宝石。 
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