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在建筑行业中，安全是确保项目顺利进行、避免任何可能危害工人或影响工程进度风险的关键

因素。施工现场存在多种高风险作业，例如高空作业、重型机械操作与危险物料处理。因此，

毫无例外地遵守所有安全法规对于降低事故发生几率至关重要。 

 
现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)的重要性 

 

为确保所有安全措施得到落实，必须根据项目规模、工人人数和工作场所风险水平，任命现场

安全督导员 (Site Safety Supervisor, SSS) 和/或安全健康官员 (Safety and Health Officer, 

SHO)。现场安全督导员(SSS)负责监督中小型项目的安全合规执行，而或安全健康官员(SHO)

则适用于大型或复杂项目，以确保全面遵守监管机构设定的法律与安全指导规范。现场安全督

导员(SSS)和/或安全健康官员(SHO)的正确监督与执法可在早期识别潜在风险，并及时实施预

防措施，以保障工人安全并维持项目顺利进行。 

 

若工人在没有现场安全督导员(SSS)和/或安全健康官员(SHO)在场监督的情况下进行现场作业，

不符合安全法规的可能性显著上升，可能导致不安全的作业方式，使工人处于危险环境中，造

成严重伤害或死亡。图  1 显示某些工人在高空作业时未佩戴个人防护装备  (Personal 

Protective Equipment, PPE)，因缺乏现场安全督导员(SSS)或安全健康官员(SHO)的监督，存

在坠落风险，可能导致致命伤害或死亡[1]。 

 

                                                                                               
图 1: 未佩戴个人防护装备的员工 [1]                                                                                

 
 



 

现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)之间的差异 

 

尽管现场安全督导员(SSS)与或安全健康官员(SHO)的主要职能均是确保现场安全合规，但其

监管要求、职责范围与工作职能存在显著差异。下表概括了两者在法规适用、任命方、职责和

现场要求方面的主要区别。 

 
表 1: 现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)的基于要求与职责比较[2][3][4][5][6] 

关键方面 现场安全督导员 (SSS) 安全健康官员 (SHO) 

适用法规 

1986 年《工厂与机械  (Factories and 

Machinery， FMA)（建筑施工与工程工

程施工）（安全）规例》第 25 条 

《职业安全与健康法令》(Occupational 

Safety and Health, OSHA) 第 29 条第 2

款 

任命方 总承包商 
若项目总合同价超过 2,000 万令吉，由

用地者/雇主任命 

目的 
协助总承包商瞒住 FMA 要求，促进施

工现场整体安全行为 

协助用地者/雇主满足 OSHA 要求，对工

作场所安全行为提供全面监督 

法规要求 

并未明确规定，但若现场雇用超过 20 

人的非总承包商须任命作为安全督导

员，每周至少驻守 5 小时 

对于合同价超过 2,000 万令吉或监管官

员 (Superintending Officer, S.O)／项目

主 管  (Project Director, P.D) ／
(Department of Occupational Safety and 

Health, DOSH) 指定的高风险工作场所

必须任命 

现场驻守要求 每周至少 15 小时 全职在岗 

安全培训 无明确规定检测课程 开展安全培训课程与安全意识宣传活动 

安全检查 检查并纠正任何不安全工地 
调查在工作场所发生的任何事故、险肇

事件、危险事故、职业中毒或职业病 

预防措施 纠正不安全行为 

收集、分析并保存工作场所发生的任何

事故、险肇事件、危险事件、职业中毒

或职业病的统计资料 

 
现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)的资格流程 

 

现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)均为必须对安全法规有深刻理解的专业人员，因

此其资格获取过程涵盖多个步骤，以确保候选人具备必要知识与实务技能。在具备资格前，候

选人需完成结构化培训课程，包括参加涵盖工作场所安全及法律合规各方面内容的必修课程。

以下表格描述了取得现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)资格必须完成的各项步骤。 

 
 
 
 
 
 

 



 

表 2：成为现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)的官方课程流程概要[7][8] 

项目 
现场安全督导员 (SSS) 

(黄色手册) 

安全健康官员 (SHO) 

(青色手册) 

申请渠道 
可通过国家职业安全与健康研究所申

请 

SHO 的申请可通过国家职业安全与健

康研究院提出 

准入条件 

马来西亚公民，并至少持有初中教育

证书考试(LCE) / 初中文凭考试(SRP) 

/ 初中评估考试(PMR) / 初三评估

(PT3)或同等学历 

马来西亚公民，并至少持有马来西亚教

育文凭 (SPM) / 马来西亚职业教育文凭 

(SPMV) / 马来西亚教育证书 (MCE) 或

同等学历 

课程时长 10 天 / 80.00 小时 22 天 / 165.50 小时 

课程主题 一个单元 四个单元 

参考法规 

 

1. 1994 年《职业安全与健康法

令》 

2. 1967 年《工厂与机械法令》 

1. 1994 年《职业安全与健康法

令》 

2. 1967 年《工厂与机械法令》 

3. 第 I、II、III 与 IV 模块学员笔记 

教学工具 

1. 液晶投影机 

2. 电脑 

3. 白板及其配件 

4. 活页图表及其配件 

1. 液晶投影机 

2. 电脑 

3. 白板及其配件 

4. 活页图表及其配件 

课堂活动 

1. 讲座 

2. 讨论 

3. 简报 

4. 工地参访 

1. 讲座 

2. 讨论 

3. 实操 

备注 
1. 第 10 天现场参访需携带个人防护

装备（如安全鞋与安全帽） 

1. 第 21天现场参访需携带个人防

护装备（如安全鞋与安全帽） 

2. 完成课程后，必须在一年内参

加首次考试. 

课程目标 

完成课程后，学员应能： 

1. 描述与建筑工地相关的职业安

全与健康法规 

2. 在工作场所执行风险管理 

3. 阐述工地管理的 OSH 要求 

4. 成为合格的现场安全督导员 

完成课程后，学员应能： 

1. 进行危害识别、风险评估与控

制 

2. 解释职业安全与健康管理系统 

3. 规划职业安全与健康计划 

4. 解读职业安全与健康计划法律

要求 

5. 成为合格的安全健康官员（通

过考试并注册） 

 
总结 

 

现场安全督导员(SSS)与安全健康官员(SHO)的角色强调工作场所安全不仅是法规要求，更是

任何建筑项目成功的核心要素。现场安全督导员(SSS)注重日常现场安全实践，而或安全健康

官员(SHO)负责更全面的政策合规监督，两者共同致力于实现无安全隐患的工作环境。他们的

协同努力可减少风险、防止延误、确保合规，并最终提升项目效率与保障工人福祉。 
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